
Centro studi di etica e bioetica – Padova

 Considerazioni sul documento del Comitato Nazionale per la 
Bioetica 

su "Dichiarazioni anticipate di trattamento"

 Il Centro studi di etica e bioetica di Padova, avendo prodotto un documento orientativo 
sull'eutanasia nel 2003 ("Eutanasia. Un documento del Centro studi di etica e bioetica" in 
Studi di teologia – Suppl. 1 (2003) pp. 2-12) in cui si auspicava, tra l'altro, l'opportunità 
d'introdurre anche in Italia i testamenti biologici:

 rileva l'importanza del documento approvato dal CNB quale utile piattaforma per 
prolungare la riflessione e il dibattito sulla crescita della responsabilità di tutti i cittadini 
nell'affrontare il tema della morte in generale e l'eventualità della propria morte in 
particolare;

 considera opportuno e condivisibile il richiamo del documento affinché le dichiarazioni 
anticipate escludano eventuali disposizioni aventi finalità eutanasiche;

 osserva l'eccessiva cautela con cui il documento configura l'esercizio dell'autonomia 
responsabile del cittadino malato nei confronti della propria vita-morte e del medico. Se, 
da un lato, il riconoscimento dell'autonomia del paziente nell'ambito di un rapporto di 
dialogo col medico sembra fatto proprio dal testo, dall'altro, permangono elementi di 
paternalismo medico quando si attribuisce comunque al medico l'ultima parola, senza 
nemmeno prevedere sanzioni in caso di ingiustificata mancanza di rispetto della volontà 
del paziente. In questo modo, la relazione medico-paziente è ancora troppo sbilanciata 
sulla salvaguardia delle prerogative del medico e troppo poco sull'effettivo esercizio 
dell'autonomia responsabile del malato, anche se le conclusioni del CNB vanno verso il 
riequilibrio;

 auspica che il documento del CNB sia oggetto di un dibattito pubblico plurale e capillare 
e che possa presto tradursi in una proposta di legge organica da presentare in 
Parlamento. È augurabile che, anche grazie alla discussione generata dal documento, il 
grave deficit culturale sui temi della morte che si riscontra in Italia sia in parte superato 
da questa iniziativa. 
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